
 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

پزشکی علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز  

 اطلاعات درس : 

 اولنیمسال تحصیلی :                                                                      اصول و مهارتهای پرستارینام درس :    

 پرستاری گروه آموزشی :                                                                       1111111کد درس :   

                          کارشناسیمقطع تحصیلی :                                                                           پرستاری شهرستان دوروددانشکده :   

 -پیش نیاز درس :                                                                      1.1حد :  تعداد وا

 مدرسان درس :

 ایمیل  سهم تدریس  مسئول درس  نام ونام خانوادگی  ردیف 

 n.karimi1397@yahoo.com  نسرین کریمی نسرین کریمی 1

     

 هدف کلی درس : 

ری برای مراقبت از پایه در رشته پرستاری ارائه می شود و هدف آن آماده سازی دانشجویان پرستااین درس به عنوان درس 

متی است و سعی بر آن است که دانشجوی پرستاری ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی لات سلابه مشک لامددجویان مبت

مت از تفکر خالق در بکارگیری لان و حفظ سدر راستای ارتقا، تامیپرستاری و کسب مهارت در مراقبت از مددجویان، بتواند 

  .فرایند پرستاری بهره جوید

 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

 آشنایی با برخی مفاهیم اساسی در پرستاری و مبانی مهارتهای بالینی پرستاری 

 وظایف فراگیر :    

 

 داشته باشند. ازی و حضوری شرکتدانشجویان بایستی به طور مرتب و منظم در جلسات مج 
 شرکت فعال در کلاس با آمادگی و مطالعه قبلی منابع در مباحث درس 

 .شرکت دانشجو در ارزشیابی تکوینی )میان ترم( و تراکمی )پایان ترم( الزامی است 

 
 
 
 
 

 

 

 



  دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 قوانین کلاس :    

  .از حضور استاد در کلاس حاضر باشد دانشجو موظف است قبل

  .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است

  .فعالیتهای دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد

 منابع اصلی و فرعی :   

 منبع انگلیسی :

 

 :منابع فارسی

 .1931ت و عالیخانی، مریم. روشهای پرستاری بالینی. ویرایش ششم. تهران: انتشارات شهرآب؛ موسوی، ملیحه السادا .1 

 .1911های پرستاری بالینی. رشت: انتشارات کتاب برنا؛ . صلاح زهی، هدایت الله. خجسته، فرنوش. جمشیدزهی، قادربخش. روش2

 .1911عملی و مهارتهای بالینی پرستاری. تهران: انتشارات اندیشه رفیع؛ . معماری، اشرف الملوک. شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه. اصول 9

ان: . تیلور، کارول. اصول پرستاری تیلور، مهارت های بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری منش، افسانه. براهیمی، نیره و دیگران. چاپ سوم. تهر1

 .1932انتشارات بشری؛ 

صول و فنون پرستاری پوتر و پری. ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران. تهران: انتشارات . پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. ا1

 .1932سالمی؛  -جامعه نگر

 شیوه تدریس :   

 (Simulation) یساز هی، شب(Role Playing)نقش  یفای، ا(Demonstration) یعمل شیپرسش و پاسخ، نما ،یسخنران شیوه ارائه درس :

 

 اسکای روم –کلاس درس : بستر ارائه

 

 آنلاین - حضوریروش های ارائه درس : 

 :وسایل کمک آموزشی 

 برد تیو وا کیماژ نت،یپاورپو پرژکتور،تایو د وتریکامپ



 تکالیف فراگیران :    

 

 

 ارزیابی فراگیران :   

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف

 1 1 حضور منظم و مرتب در جلسات عملی مجازی 1

 2 11 ها و مباحث مطرحفعال در تمرین تکنیکشرکت  2

 1 21 آزمون تکوینی )میان ترم( 9

 12 11 آزمون تراکمی )پایان ترم( 1

 21 111 - جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

1  
21/10/1119 

 چهارشنبه صبح
11-12 

 .مفهوم نیاز وانواع آن را توضیح دهد انواع و بررسی آن -مفهوم نیاز
 هرم مازلو را شرح دهد.

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1932؛ سالمی

2  
12/11/1119 

 چهارشنبه صبح
11-12 

عیارهای مهم کنترل عفونت و م کنترل عفونت
 گندزدایی را توضیح دهد

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1932سالمی؛ 

9  
13/11/1119 

 چهارشنبه صبح
11-12 

بیمار با بررسی علائم وضعیت  رزیابیا یم حیاتیلاارزیابی ع

 را توضیح دهد حیاتی
پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1932سالمی؛ 

1  
11/11/1119 

 چهارشنبه صبح
11-12 

 انواع روشهای اکسیژن رسانی
 و ساکشن 

را  اکسیژن رسانی  یها روش -1

 .دهندبصورت کامل شرح 
خروج ترشحات راه هوایی  کیتکن -2

 .را توضیح دهد

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 
و  ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1932سالمی؛ 

1 29/11/1119 
 چهارشنبه صبح

11-12 
 

رزیابی وضعیت تغذیه ای و حمایت  تغذیه وفیزیولوژی دفع گوارشی
 تغذیه ای را توضیح دهد

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

طاهره و  ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی،
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1932سالمی؛ 

1  
91/11/1119 

 صبحچهارشنبه 

   ارزشیابی

0  
10/13/1119 

 چهارشنبه صبح
11-12 

  انواع زخم و مراقبت از آن
آشنایی با لزوم رعایت نکات استریل 
 در مراقبت از انواع زخم و پانسمان ها

گریفین. پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1932سالمی؛ 

1  
11/13/1119 

 چهارشنبه صبح
11-12 

انواع سرم و روشهایی مختلف دادن  آشنایی با روشهای مختلف دارو درمانی
 دارو به بیمار را شرح دهد.

پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. پوتر، 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1932سالمی؛ 



11  
21/13/1119 

 چهارشنبه صبح
11-12 

 معدی -گذاشتن سوند بینی
 گاواژ
 لاواژ

ای در جهت رفع نیازهای تغذیه -1
های گاواژ و لاواژ را مددجو، تکنیک

 توضیح دهد.با اصول صحیح 

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1932سالمی؛ 

11  
10/13/1119 

 چهارشنبه صبح
11-12 

  یدارو درمان
 (افیو ش یپوست ،یخوراک)

 ییکردن داروها و نوشتن کارت دارو آماده

 ،یخوراک یدارودرمان یها روش -1
اصول  تیرا با رعا افیو ش یپوست

 شرح دهد. حیصح

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1932سالمی؛ 

11 11/13/1119 
 چهارشنبه صبح
11-12 

  یدارو درمان
 گوش و چشم( ،ینی)قطره ب

های دارودرمانی قطره بینی، روش -1
گوش و چشم را با رعایت اصول 

 شرح دهد.صحیح 

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 
 ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و

 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر
 .1932سالمی؛ 

10 21/13/1119 
 چهارشنبه صبح

11-12 
 

   رفع اشکال

11  
21/13/1119 

 چهارشنبه صبح
11-12 

  فیزیولوژی دفع ادراریمایعات بدن و 
 یازهایدر جهت برطرف کردن ن 

را بر  یمددجو، سونداژ ادرار یدفع
 طیشرا تیرعا مانکن و  یرو

 را شرح دهد. کیآسپت

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -نگردیگران. تهران: انتشارات جامعه 

 .1932سالمی؛ 

 

 

 

 

  

 

 


